Ajude-nos a salvar Vidas, acesse com a

camera do celular

"CENHOR,

AINDA EMBRIAD,
TEUS OLHOS ME VIRAM E
TUDO ESTAVA ESCRITO
NO TEU LIVRO;
MEUS DIAS ESTAVAM
MARCADOS ANTES
QUE CHEGASSE
0 PRIMEIRO."

(SL 139,16)

CONTRACEPCAO x PATERNIDADE RESPONSAVEL

CONTRACEPCAO

Entenda a relaga@o entre Anticoncepcionais e Aborto... trombose,
acidente vascular cerebral (AVC), embolia pulmonar, cancer de
mama, glaucoma...

https://bit.ly/2Vxq1Z3

PATERNIDADE RESPONSAVEL

Método de Ovulagio

Abortos Ocultos

A maioria das mulheres que usa pilulas anticoncepcionais nao
sabe da horrivel realidade que se esconde por tras desta pratica:
os abortos ocultos. Assista a este video e junte forgas conosco
nesta luta contra o assassinato silencioso de milhares de bebés.

https://bit.ly/2ZZ2DQAM

Baixe aqui o e-book “Manual de Bioética”
https://bit.ly/2U3mb8A
https://bit.ly/2U8FGg3

Baixe aqui o e-book “Adeus, Pilula!”
https://bit.ly/2Ge7Rqd

ORELATO
DAS VITIMAS

Principais achados da
pesquisa feita com 306
mulheres que afirmam
ter sofrido danos graves
s |
90%
tomavam pilula anticon-
cepcional quando des-
cobriram a doenga

1%
usavam as pilulas mais
modernas (a base de
drospirenona e outras)

92%
nao foram alertadas
pelo ginecologista so-
bre o risco de trombose
93%
ndo leram abula
41%

sofreram trombose ve-
nosa profunda

25%

tiveram trombose cerebras

16%

sofreram embolia pulmenar

41%

precisaram de UTI

40%
naoeram portadoras de
trombofilia, condigéo gené-
tica que aumenta o risco

Fonte: Vitimas de Anticoncepoionais
-Unidas a Favor da Vida
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Por que a igreja recomenda o uso do Método de Ovulagao
Billings (MOB)?

O MOB é uma forma natural de planejamento familiar aprovado
pela OMS com 99% de eficacia. Hoje em dia ndo se fala muito
neste método, pois ndo € uma opgao lucrativa para a industria
farmacéutica. O Método Billings esta de acordo com a fé e a moral
da Igreja Catoélica (cf. Humanae Vitae, 16; Catecismo da Igreja
Catolica, 2370), pois nao fere a dignidade do corpo e ndo ameaca
avida humana. E possivel utilizar um método natural, seguro
e eficaz.

Muitas pessoas pensam que o MOB serve apenas para quem “Eles me disseram que era a melhor decisdo,
quer engravidar ou espacar uma gravidez, porém, além destes

fins, ele ajuda a mulher a identificar padrées de fertilidade e mas ndo me contaram sobre o vazio emoctonal

lnfertllld_ade dentro do seu ciclo, monitorando sua saude 10 que eu sentiria ou o que estaria destruindo”
reprodutiva.

Casais cristdos, um aviso: anticoncepcionais (impedem a
nidagao, como consequéncia acontece a eliminagdo do embrido),
DIU e pilula do dia seguinte sdo abortivos. Nao transforme seu
Utero em um cemitério de seus proprios filhos.

OucaaVozdo Senhor!
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() ABORTO AJUDA AS MULHERES..

Essa mentira seduz as pessoas a aceitarem o aborto,
omitindo o conjunto de sintomas patologicos de ordem
psicolégica espiritual que nessas mulheres se
manifestam.

E conhecido como sindrome pos-aborto. Recebe o nome
de Sindrome de Post Vietnam, o primeiro descrito e com
similaridade em sintomas e intensidade.

O que é a Sindrome Pés-Aborto (S.P.A)?

AS.P.A éum transtorno de estresse pés-traumatico que
muitas mulheres experimentam apdés um aborto
provocado.

Quem sofre da sindrome pés-aborto?

- Os homens e as mulheres que tenham perdido filhos
devido a um aborto provocado;

- Familiares ou pessoas que de alguma maneira
participaram em um abortamento.

Se vocé conhece alguém que esta passando por
esse dificil processo, é importante alertar que ela
necessita de ajuda.

\/AMOS AS CONSEQUENCIAS DO ABORTI

CONSEQUENCIAS FISICAS DO ABORTO

Muitas mulheres sofreram danos fisicos devido a um
aborto induzido (legal). O musculo cervical pode ser
danificado, porque o colo do Utero esta necessariamente
dilatado.

Isso significa que em uma gravidez futura ha uma grande
possibilidade de perder o bebé na forma de aborto
espontaneo ou nascimento prematuro, esterilidade,
danos as paredes uterinas, perfuragdo do utero,
infeccoes, hemorragias e gravidezes fora do Utero
(ectdpico), coagulos sanguineos. Essas sao apenas
algumas das complicagées que a mulher pode ter em um
aborto induzido.

Algumas mulheres engravidam apenas uma vez na vida.
Um aborto aumenta a chance de nao engravidar
novamente quando vocé quer um filho.

TIPOSDE ABORTO

ABORTO PORPILULAS

Algumas horas apés a mulher ter ingerido as pilulas, ela
apresenta um aumento de cdlicas e contragées, também
com sangramento.

A dor abdominal ¢ intensa, muito mais do que quando é
um aborto espontaneo. Em algumas mulheres sua
ingestdo ndo causa nenhum efeito, nem mesmo a
expulsao dofeto.

ABORTO PORAMIU
(Aspiragdo manual a vacuo)

Consiste em dilatar o colo do uUtero para inserir uma
canula flexivel e aspirar o conteido com uma seringa. A
espessura da canula e o grau de dilatagdo depende de
quéao avangada é a gravidez.

ABORTO POR CURETAGEM

O colo do utero é aberto ou dilatado com instrumentos
chamados dilatadores. Em seguida, um vacuo é
introduzido através do colo e suga ou aspira o conteido
uterino ou vocé também pode introduzir um tipo de colher
para extrair, manualmente, restos do bebé ou da
placenta.

CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS DO ABORTO

E muito comum uma mulher sentir as consequéncias de
sua decisdo a qualquer momento de sua vida. Se essas
consequéncias nao aparecerem imediatamente, elas
virdo com o tempo.

A primeira reagao psicolégica de uma mulher que foi
submetida a um aborto é: negagao. Algumas fazem isso
por um tempo, outras por alguns meses, mas outras
negam por mais tempo, por 10 ou 15 anos.

Problemas emocionais se manifestam de varias
maneiras: Depressao inexplicavel, alienagao de outras
pessoas, emogdes reprimidas, endurecimento da
instituicdo materna (que pode resultar em abuso ou
negligéncia das criangas que a mulher possa ter), fortes
sentimentos de culpa, pensamentos de suicidio.

O aborto nunca é um ato isolado, quase sempre vem
acompanhado de transtornos importantes de conduta,
muitas vezes associado ao uso de drogas, alcoolismo,
perversdes sexuais etc.

A pesquisa da Dra. Annie Speckhard, Professora
Associada Adjunta de Psiquiatria na Faculdade de
Medicina da Georgetown University, em Washington,
nos mostra a triste realidade das mulheres ap6s o aborto
emsuas pesquisas:

35% teve flashbacks com o filho abortado;

54% sofria pesadelos relacionados ao aborto;
69% experimentaram sintomas de loucura;

73% tinham memorias recorrentes da experiéncia do
aborto;

81% mostrou preocupagao com o bebé abortado;
61% teve aumento de consumo de alcool;

65% experimentou pensamentos suicidas;

69% passou a ter problemas sexuais;

81% chorava com frequéncia;

77% passou a ter problemas de comunicagao*

Esse ultimo dado tao significativo nos leva a considerar o
proximo efeito devastador do aborto nas mulheres:
Problemas interpessoais e familiares.

Um grande nimero de mulheres mostra que apos o
aborto, seus relacionamentos enfrentam problemas e
nao raro, terminam.

As mulheres com algum sinal de transtorno emocional
correm maior risco de graves problemas mentais apos o
aborto, especialmente se sofriam de transtornos
psicolégicos antes de abortar.

Se se pode prejudicar um bebé no ventre materno,
também se pode negligenciar ou maltratar fora do utero.
Nos EUA, o maltrato infantil aumentarou 500% a partir da
legalizac¢éo do aborto.

Segundo o Instituto de reabilitagdo da Mulher e da
Familia (IRMA), instituicdo do México que atende de
forma especializada e profissional esse problema, os
sintomas mais comuns nas mulheres com a sindrome
s80 0s seguintes:

78% apresentou aumento nos sintomas préximo da data
de 'aniversario' do aborto;

99% apresentou depresséo, enjoo, ansiedade e/ou
desespero;

100% apresentava ira, culpa, remorso, tristeza e baixo
autoestima;

90% problemas de alimentagéo como anerexia, bulimia
ou compulsao por comer;

26% tentou suicidio;

45% apresentou pensamentos suicidas;

37% visdes do bebé abortado;

45% tinha sonhos com o bebé abortado;

Fonte:
http://psicologiacientifica.com/bv/psicologia-173-1-
sindrome-del-post-aborto-(spa).html

As mulheres mais jovens ou adultas temem falar sobre
sua experiéncia com o aborto, devido ao medo de serem
criticadas, ou acham que ninguém podera resolver seu
problema.

Talvez tenham contado a um terapeuta sobre seu
aborto e este o tenha subestimado. Assim, concluem:

"ndo ha saida, ninguém me levara a sério", "ndo ha
sentido tentar novamente pedir ajuda”.

Maes e det continua..

A Sindrome Pés-Aborto por si s6, quando néo é tratada,
tem uma evolugao natural (como qualquer enfermidade),
de acordo com sua prépria dinamica.

Os sintomas nao sado um sinal de fraqueza pessoal ou de
um estado de espirito que se pode afastar a vontade.

Se uma mulher apresenta os sintomas mencionadas,
necessita apoio de um terapeuta.

(Jecétemodireilodesaberdisso..

Antes que vocé saiba sobre sua gravidez, o coragdo do
novo serja tera comegado a bater.

As seis semanas de desenvolvimento, ondas cerebrais
podem ser detectadas e o bebé se move responsivo ao
toque.

As oito semanas, o bebé é perfeitamente desenvolvido a
partir dos dedos das méaos e dos pés e tem suas préprias
impressées digitais.

Por dez semanas ele pode franzir a testa, engolir e
chupar o polegar. Ele pode tocar suavemente o nariz,
mover a cabega.

Entre a semana onze e doze, todos o0s sistemas do corpo
estao presentes e funcionando.

Tudo que precisa para se tornar um recém-nascido
saudavel é o tempo e a nutricdo. Nenhum 6rgao ou
sistema se desenvolve apés doze semanas.

Vocé é unica e irrepetivel e merece o melhor. Vocé
também passou por estes processos.

Assim como vocé ganhou a corrida entre 350 e 400
milhées de espermatozoides, é assim que sua chance de
viver comegou e foi seu primeiro triunfo, agora em vocé
ha outro grande vencedor com a mesma histéria em seu
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Existem associagdes que podem oferecer apoio pratico
em caso de gravidez inesperada

Contato:

Zezé Luz - Fundadora Rede Nacional em defesa da Vida
e da Familia - Rede colaborativa Brasil
Tel: (21) 3807-6813 - e-mail:equipe@redecolaborativa.com

Onde estamos:
RIO DE JANEIRO:
Casa da Gestante Pr¢6 Vida-Nova, Iguacu,.
Casa da Gestante e do Nascituro Santa Gianna Beretta
Molla (Itaborai)

SAO PAULO: Comunidade Catélica Fiat Mihi (Campinas)

e Associacao Guadalupe(Sao José dos Campos). ANAPOLIS:
Endereco: Rua Bela Vista, Quadra M, Lote 65,Jardim Goiano
75140-460,Anapolis.

Tel: (62)3313-4792,(62)3315-9413 / 98581-3791.

ASSOCIACAO SANTOS INOCENTES
CENTRO DE REFERENCIA DE DEFESA DA VIDA:

Endereco:Qn 433 conjunto B lotes 1/3,Samambaia Norte,
Brasilia,DF. Tel: (61)3359-2867, (61)3359-3652 e
(61)9317-1619.

CEARA: Casa Luz e Centro Humanitario de Amparo a
Maternidade (Eusébio), ambas em Fortaleza.

MINAS GERAIS: Casa Mae Oasis da Imaculada (Belo
Horizonte).

PARANA: Casa Pro-vida Mae Imaculada (Curitiba)
Lar Preservacao da Vida (Maringd).

RIO GRANDE DO SUL: Associacao Pro Vida Mae de
Misericordia (Sao Leopoldo).

SANTA CATARINA:

Movimento GBM (Rancho Queimado),
Rainha da Paz (Canoinhas) e Renascer (Joinville).



